CESTA DO HIMALAJI 2026

10. - 26. oktdber 2026

PREHLAD

Osma Cesta do Himalaji, organizovana Sacchidanandapremom a jeho zdruzenim, nie je
len obycajny vylet. Je to pozvanie na transformac¢né duchovné dobrodruzstvo. Pod
vedenim duchovného majstra Sacchidanandaprema A&arju Swamina navstivite
niektoré z najposvatnejsich miest Himalaji, kde sa spdja nadherna priroda s hlbokou
duchovnou praxou.

Prostrednictvom jogy, meditacie, duchovnych konzultacii a posvatnych ritudlov budete
mat prilezitost prehibit sebauvedomenie, obnovit vnitornd rovnovéahu a objavit svoj
skuto¢ny potencial.

VSetky programy budu simultdnne prelozené do slovendiny a franclzstiny.

ITINERAR

Rishikesh (1.-5. den)
Posvatné mesto na brehu Gangy. Navsteva chrdmov, Ganga Arti, Kunjapuri,
Neelkantha, jaskyne Jhilmil, Ram Gufy a jaskyne mudrca Vashishtu.

Devaprayag (6.-7. den)
Sutok riek Alakananda a Bhagirathi. Meditacie pri rieke, oCistny klpel a ndvsteva
chrdmu Raghunéth Ji.

Pohorie Chopta (8.-10. den)
Deoria Tal, tira na Tunganath a Chandrashila (3 690 m n. m.) a ndvsteva Adi Badri.

Jaskynia Mahavatar Babaji, Dwarahat a Jageshwar (11.-13. deni)
Navsteva jaskyne Mahavatar Babajiho a starobylého chrdmového komplexu Jageshwar.

Kainchi Dham a MukteSwar (14.-16. den)
Posvatné miesto Neem Karoli Babu a pokojné horské mestecko s nadhernymi
vyhladmi.

DENNA RUTINA

Kazdy den zacina osobnou sddhanou a ranfajkami. Nasleduji nadvstevy posvatnych
miest, meditacie, duchovné ritudly a vecerné konzultacie ¢i skupinové rozhovory.

Obedy a vecere su individualne v miestnych restauraciach (cca 3-5 € za jedlo).



Ubytovanie je v spolocnych izbach pre 2-4 a viac osb6b podla lokality.

REGISTRACIA

Registracia sa otvéra 1. februdra 2026.

Cena programu: 1 500 € na osobu. Cena zahrfia program, ranajky, ubytovanie a
miestnu dopravu. Spiato¢né letenky do Dilli nie su zahrnuté.

Po prijati nevratného depozitu 800 € bankovym prevodom bude registracia potvrdena
do 2 pracovnych dni.

Kontakt: info@sacchidanandaprem.org
Pre Cesko a Slovensko: Zuzana Dobromila Bartovi¢ova +421 905 387 137
dobromila.bartovicova@gmail.com

SPRIEVODCA CESTOU

Odporicame priniest si tepld bundu, mikiny, pohodIné nohavice, vinenu ¢iapku, sSél,
pevnu turistickl obuv, baterku a osobnu lekarnic¢ku.

Nezabudnite na niekolko kusov bieleho oblecenia. Najvhodnejsia batozina je batoh.
Pocasie: cez den 20-25 °C, v noci 5-10 °C.
Roc¢né indické e-viza je mozné vybavit priblizne do 48 hodin.

PREDLZENIE CESTY - AGRA (28.-30. oktéber 2026)

Volitelny vylet do Agry a navsteva ikonického Tadz Mahalu.

Doplatok: 175 €
Zahrna vstupy, dopravu, ranajky a ubytovanie.

Odporuc¢ame rezervovat spiatocny let na noc z 30. alebo 31. oktébra 2026.

~Tato cesta nie je dovolenkovym zajazdom, ale prilezitostou na hlbokd duchovnu
premenu a otvorenie cesty k vyssim dimenzidm zivota.”



