CESTA DO HIMALAUJI

PREHLAD

Osma Cesta do Himalaji, ktora sa uskutoéni od 11. do 27. oktdébra 2025,
organizovana Sacchidanandapremom a jeho zdruzenim, nie je len obyCajny vylet — je
to pozvanie na transformacné duchovné dobrodruzstvo. Tato cesta vas zavedie na
niektoré z najposvatnejSich miest himalajskeho regidnu, kde sa spaja nadherna
priroda s hlbokymi duchovnymi praktikami. Pod vedenim duchovného majstra
Sacchidanandaprema Aéarju Swamina je tento pobyt navrhnuty tak, aby prebudil
vas vnutorny potencial, prehibil sebauvedomenie a indpiroval k celostnému pristupu k
Zivotu. Je to jedinecna prilezitost’ zakusit' radost’ Cistej vedomosti, blaZenost' svojej
nekonecnej podstaty a pokoj majestatnych Himalaji.

Prostrednictvom vedenych cvieni jogy, meditacii a osobnych duchovnych konzultacii
sa UcCastnici zapoja do praktik podporujucich fyzické, mentalne, emocionalne aj
duchovné zdravie. Ci uz hladate obnovenie, transformaciu, alebo hibsie spojenie so
svojim  pravym ja, tato cesta vam prinesie hlboké obohatenie.
Kliknite sem a pozrite si fotografie z minuloro€nych ciest.

Kazdy krok tejto cesty je podporeny nasim oddanym timom, aby ste mohli byt naplno
ponoreni do duchovnej energie, pokoja a jednoty celého pobytu. SpoloCne vas
budeme sprevadzat na jedineCnej ceste prebudenia vasej vnutornej mudrosti a
nekonecného potencialu.

Tous les programmes seront traduits simultanément en slovaque et en
francais. VSetky programy budu simultanne prelozené do slovenéiny a
francuzstiny.

ITINERAR

Rishikesh (1.-5. den)

Vasa duchovna cesta sa zacne v Rishikeshi, posvatnom meste na brehu rieky
Ganga. Ponorte sa do pokoja tohto miesta navstevou starobylych chramov, u¢astou
na vedernom obrade Ganga Arti a objavovanim miest ako Kunjapuri, Neelkantha &i
jaskyna Jhilmil. Tiez budete mat mozZnost okupat sa v posvatnej Gange pri Ram
Gufe a navstivit jaskyfiu mudrca Vashishtu.

Devaprayag (6.—7. den)

Dalej sa presuniete do Devaprayagu — sutoku riek Alakananda a Bhagirathi, ktoré tu
vytvaraju posvatnu rieku Gangu. Toto miesto obklopené horami ponuka vynimoé&nu
prilezitost na meditaciu na brehu rieky a oCistny kupel. Navstivite aj chram
Raghunath Ji a vykonate ritual na oCistenie od karmickych vplyvov.



Pohorie Chopta (8.—10. den)

Cesta vas zavedie do pokojnej oblasti pohoria Chopta. Deoria Tal, malebné jazero
vo vySke 2 438 m n. m., ponuka nadherné vyhfady na okolité vrcholy. Podniknete aj
turu na vrcholy Tunganath a Chandrashila (3 690 m n. m.), kde sa nachadza jeden z
najvyssie poloZzenych chramov Sivu na svete. Navétivite tieZ posvatné miesto Adi
Badri, ktoré je su€astou putnickej trasy Pan¢ Badri.

Jaskyna Mahavatar Babaji, Dwarahat a Jageshwar (11.-13. den)
Navstivite jaskynu Mahavatar Babajiho — miesto obrovskej duchovne;j sily.
Preskumate tiez posvatny chramovy komplex Jageshwar, znamy svojou silnou
energetikou a starobylou architekturou.

Kainchi Dham a Mukteswar (14.-16. den)

Cesta sa uzavrie navstevou miesta Kainchi Dham, spatého s Neem Karoli Babom, a
malebného horského mestecka MukteSwar, znameho svojimi tichymi chramami a
uzasnymi vyhfadmi na Himalgje.

DENNA RUTINA

Kazdy den zacina osobnou sadhanou a vydatnymi rafiajkami, po ktorych nasleduju
navstevy posvatnych miest. Popoludnia su venované meditaciam alebo duchovnym
ritualom. VecCery su vyhradené pre osobné konzultacie a skupinové rozhovory.

Na obed a vec€eru si mézete vybrat z réznych miestnych restauracii. Jedla su cenovo
dostupné — cca 3-5 €.

Ubytovanie je v spolo¢nych izbach pre 2—4 a viac oséb, v zavislosti od lokality.

REGISTRACIA

Registracia na Cestu do Himal3aji sa otvara 1. februara 2025. Cena za osobu je 1 500
€ a zahfa program, ranajky, ubytovanie a miestnu dopravu. Spiato¢né letenky do Dilli
nie su zahrnuté, no vieme vam poméct najst vyhodné lety cez nasho partnerského
cestovného agenta indeviatravels.com. Odporuca sa rezervovat spiato¢ny let na 28.
oktobra (kedykolvek po&as dna, aj rano, ak si nezelate zostat v Indii dlhSie).

Na registraciu nam napisSte na: info@sacchidanandaprem.org. Prihlasovanie
prebieha podla poradia.

Po prijati nezvratného depozitu 800 € bankovym prevodom vam bude do 2
pracovnych dni zaslané potvrdenie registracie.

V pripade cestovnych obmedzeni bude cesta presunuta a vas depozit ostane platny
na novy termin. Cestovné poistenie nie je zahrnuté, prosime, zabezpecte si ho
individualne.

Ugastnici z Ceska a Slovenska sa mozu prihlasit aj kontaktovanim: Zuzana
Dobromila Bartovicova Kontakt: +421 905 387 137
dobromila.bartovicova@gmail.com



SPRIEVODCA CESTOU

Odporu¢ame si so sebou priniest’: teplu bundu, pohodIné teplé tricka/mikiny, nohavice,
vinenu Ciapku a Sal. Tiez si zbalte malu baterku, pevnu turisticki obuv a osobnu
lekarnicku. Nezabudnite si priniest niekol’ko kusov bieleho oblecenia. Prosime,
neberte si kufor na kolieskach — najvhodnejSi je batoh. Biele bavinené joginske
obleCenie si mézete zakupit v Rishikeshi za 5-10 €.

Pocasie: cez den 20-25 °C, v noci mdze klesnut na 5-10 °C.

Pre vizové poziadavky si mozete vybavit roéné e-viza do 48 hodin — link vam
poskytneme. Ak je pre vas online Ziadost naroCna, vieme vam s tym pomoct’ za
poplatok 15 €. Poziadajte e-mailom na: info@sacchidanandaprem.org

PREDLZENIE CESTY — AGRA (29.-30. oktébra 2025)

Pre tych, ktori chcu predizit svoj pobyt v Indii, pontikame volitelny vylet do Agry —
domova ikonického Tadz Mahalu.

Agra sa nachadza cca 230 km od Dilli pri rieke Yamuna. Tadz Mahal, mramorove
mauzéleum, je zname ako ,Koruna palaca“.

Doplatok: 110 €, ktory zahfna:
o VSetky vstupy (vratane Tadz Mahalu a pevnosti Agra)
e Dopravu
« Ranajky
o Ubytovanie

Odporu¢ame rezervovat spiatoCny let na noc z 30. alebo 31. oktdébra. (Ak si zelate
zostat v Indii dIhSie, riadte sa vlastnym datumom navratu.)

,1ato cesta a jej program nie st dovolenkovym zajazdom, ale prileZitostou na hlboku
duchovnu premenu — otvorenie cesty k vys$Sim dimenziam Zivota.“



